
3 au 7 octobre 2022

Salade de riz 

Crêpe jambon-fromage 

Beignet de chou-fleur

Yaourt 

Dessert chocolaté 

Salade mexicaine

Sauté de porc au curry

Riz

Carré président

Compote 

MENU VEGETARIEN

Salade verte, fromage

Œuf sauce mornay

Pâtes 

Yaourt 

Pavé coco cacao

Rosette

Colin sauce poulette

Poêlée forestière

St Paulin

Banane 

Les infos du Panda, qui a 

toujours la pêche ! 

CETTE SEMAINE:

Le poisson : MCS : pêche durable 

La viande: Hte Loire, abattu à 

Polignac

Yaourt : Laiterie Gérentes, Araules

ET LE PAIN ...? Il a été pétrit et cuit 

dans les boulangeries : 

Perbet(Yssingeaux), Arsac (Le 

Pertuis) et Souvignet (St Julien du 

Pinet)
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